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po6s o exame clinico no consul-

tério, muitas vezes o médico
solicita ao paciente exames labo-
ratoriais para a verificagdo de al-
guma doenga. Vocé sabia que um
resultado positivo nesses exames
pode nao significar que vocé este-
ja doente?

Quando fazemos um exame la-
boratorial, podem ocorrer quatro
situagoes diferentes em relagdo ao
resultado, que sdo: (1) estamos
com a doenga e o resultado é posi-
tivo, (2) estamos com a doengae o
resultado é negativo, (3) ndo esta-
mos com a doenga e o resultado é
positivo, (4) ndo estamos com a
doenga e o resultado ¢ negativo.
Como ndo existem exames com
margem de erro igual a zero, sem-
pre teremos chance de ocorréncia
do caso (2), chamado de falso ne-
gativo, e do caso (3), chamado de
falso positivo.
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sensfvel para a detec¢do de uma
doenga, isso implica a contrapar-
tida de que ele poderd acusar um
alto nimero de falsos positivos,
a0 passo que, se ele for projetado
com baixa sensibilidade para a
doenga, acusard um alto dnumero
de falsos negativos.

Como ndo ¢é desejével um nu-
mero alto de falsos negativos, jd
que isso atrasa o diagndstico da
doenga, existe um compromisso
dos laboratérios em projetar tes-
tes com alta sensibilidade e, con-
seqiientemente, margem maior
de falsos positivos. Na prdtica, is-
so quer dizer que, quando vocé
recebe um resultado de exame,
existem mais chances de ele estar
errado se for positivo do que se

for negativo.
Por exemplo, no caso do teste de

_ pele de Mantoux para a detecgéo

da tuberculose, sabemos que, em
média, 7,5% das pessoas testadas
recebem resultado falso positivo e
apenas 0,69% recebe falso negati-
vo. Assim, se em um teste com 145
amostras tivermos 125 resultados
negativos e 20 positivos, obtere-
mos, em média, 1 falso negativo
(17145  (569%) e 11 falsos positi-
vos (11/145 = 7,5%). Como temos
11 falsos positivos em um total de
20 positivos, um resultado positi-
vo pode significar quc, ainda as-
sim, o paciente tem 55%
de chance de néo ter a doenca
(11/20=55%).

Essa é a razdo pela qual os médi-
cos sempre solicitam do paciente
um novo exame quando estdo
diante de um resultado positivo,
uma razao de ordem matemitica.
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